
Packliste Kurztrip in die Heide  
 
 
 
Kleidung & Schuhe 
[ ] T-Shirts, kurze Hosen & Unterwäsche für 3 Tage   
[ ] 1x lange Hose & 1x Pulli (für kühlere Abende)  
[ ] Schlafbekleidung   
[ ] Festes, geschlossenes Schuhwerk (Pflicht für BattleKart!)   
 

       Schwimmen & Sonne 

 [ ] Badebekleidung & großes Badetuch 
 [ ] Sonnencreme, Sonnenbrille & Kopfbedeckung (Cap) 
 [ ] Badeschlappen 
 
 

        Hygiene & Gesundheit 

[ ] Zahnbürste, Zahnpasta, Duschgel, Shampoo & Handtuch   
[ ] Deo & Bürste   
[ ] Benötigte Medikamente (Allergietabletten, Asthma-Spray etc. – bitte bei den 
Betreuern anmelden!) 
 

      Dokumente & Wichtiges 

[ ] Krankenversichertenkarte & Ausweis/Schülerausweis   
[ ] Etwas Taschengeld   
[ ] Wiederauffüllbare Trinkflasche   
[ ] Kleiner Tagesrucksack & Ladekabel   
[ ] Plastiktüte für nasse Badesachen/Schmutzwäsche 
 


